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1.पᳯरचय  

मशᱨम कᳱ खेती का ᳞वसाय कुछ ही हᮆतᲂ मᱶ बᱟत ᭸यादा मनुाफ़ा कमाने का ज़ᳯरया बन 
सकता ह,ै िजसमᱶ ᳞वसाय शुᱨ करन ेके िलए काफ़ᳱ कम पंूजी िनवेश कᳱ ज़ᱨरत होती ह।ै 
मशᱨम कᳱ खेती एक कला ह ैऔर इसके िलए अ᭟ययन और अनुभव दोनᲂ कᳱ ज़ᱨरत होती 
है। अलग-अलग तरह के मशᱨम कᳱ उ᭜पादन लागत अलग-अलग होती ह ै और बजट 
उपल᭣धता और इलाके मᱶ मांग और लिᭃत बाज़ार मᱶ ᭭वीकायᭅता के आधार पर तय करना 
ज़ᱨरी ह।ै मोटे तौर पर मशᱨम तीन तरह के होते ह ᱹजैसे: 

 
1. बटन मशᱨम 
2. ऑय᭭टर मशᱨम (ढᱭगरी मशᱨम) 
3. धान का पुआल मशᱨम. 

 
इस एसएचजी के सद᭭य सफ़ेद बटन मशᱨम और ढᱭगरी मशᱨम स ेअिधक पᳯरिचत और 
सहज ह ᱹऔर इसिलए यह िनणᭅय िलया गया है ᳰक यह एसएचजी सफ़ेद बटन मशᱨम 
उगाएगा। मशᱨम कᳱ खेती उन लोगᲂ के िलए सबसे उपयᲦु ह ैजो बागवानी, पौधे उगान े
और कृिष गितिविधयᲂ मᱶ गहरी ᱧिच रखते ह।ᱹ चूᳰंक समूह के सद᭭य पहले से ही अपने खेतᲂ 
मᱶ कृिष/बागवानी गितिविधयᲂ मᱶ लग े ᱟए ह,ᱹ इसिलए इस एसएचजी ᳇ारा आय सृजन 
गितिविध के ᱨप मᱶ इस गितिविध को अंितम ᱨप ᳰदया गया ह ैऔर उनके ᳇ारा ᳞वसाय 
योजना शुᱨ कᳱ गई ह।ै इस गितिविध का उ᳎े᭫य उनकᳱ आय को बढ़ाना और इस ᮧकार 
समूह के सद᭭यᲂ कᳱ आजीिवका और जीवन ᭭तर मᱶ सुधार करना होगा। 

 
 
 

2.कायᭅकारी सारांश -  
 

ᳰक᳖ू वीएफडीएस: - 
ᳰक᳖ू वीएफडीएस रामपुर वन मडंल और सराहन वन पᳯरᭃेᮢ के िवकास खंड रामपुर और सराहन कᳱ 
भागवत बीट के अंतगᭅत आता ह ै

 

घरᲂ कᳱ स᭎ंया 118 

बीपीएल पᳯरवार 40 

कुल जनस᭎ंया 585 

कुल मवेशी 70 
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3. ᭭वयं सहायता समहू का िववरण   
 
 

अनौपचाᳯरक सर᭭वती एसएचजी समूह का गठन मई 2022 मᱶ ᳰक᳖ू वीएफडीएस के तहत ᳰकया 
गया था, िजसका उ᳎े᭫य कौशल और ᭃमताᲐ को उ᳖त करके आजीिवका सुधार सहायता ᮧदान 
करना था। इस समूह मᱶ गरीब और सीमांत ᳰकसान शािमल ह।ᱹ 

सर᭭वती एसएचजी समूह िवशु᳍ ᱨप स ेमिहलाᲐ का समूह ह,ै िजसमᱶ समाज के सीमांत और 
कमजोर वगᭅ के लोग शािमल ह,ᱹ िजनके पास कम भूिम संसाधन ह।ᱹ अपनी िवᱫीय आव᭫यकताᲐ 

को पूरा करन ेके िलए उ᭠हᲂन ेमशᱨम कᳱ खेती करन ेका फैसला ᳰकया, िजसस ेउनकᳱ आय बढ़ 
सकती ह।ै इस समूह मᱶ 12 सद᭭य हᱹ और उनका मािसक योगदान 100 ᱧपये ᮧित माह ह,ै समूह 
के सद᭭यᲂ का िववरण इस ᮧकार ह:ै- 

 

4.एसएचजी सद᭭यᲂ का िववरण  
 

ᮓ . स.ं 
नाम 

(कुमारी/᮰ीमती) 
का नाम 

(᮰ी) 
पद का 
नाम 

वगᭅ आयु यो᭏यता संपकᭅ  नंबर 

1 बाला दासी पुᱧषोᱫम अ᭟यᭃ अनुसिूचत जाित 38 5 वᱭ 7650088074 
2 कांता दवेी िशवराम कोषा᭟यᭃ अनुसिूचत जाित 52 5 वᱭ 8988206282 

3 इंᮤावती तारा चंद सद᭭य अनुसिूचत जाित 36 5 वᱭ 9418131817 

4 संतोष कुमारी मोहन लाल सद᭭य अनुसिूचत जाित 22 5 वᱭ 9459982422 

5 ᮧेम पᲵी सुरेश सद᭭य अनुसिूचत जाित 33 5 वᱭ 9816029771 

6 सवेा दासी भगत राम सद᭭य अनुसिूचत जाित 50 5 वᱭ 7650008762 

7 चंᮤमिण दीवान ᳲसह सद᭭य अनुसिूचत जाित 46 5 वᱭ 8628871582 

8 िव᳒ा दवेी बीर ᳲसह सद᭭य अनुसिूचत जाित 41 5 वᱭ 9459842183 
9 हीरा दवेी बालम राम सद᭭य अनुसिूचत जाित 38 5 वᱭ 7807317632 

10 शैल पुᮢी राम ᳲसह सद᭭य अनुसिूचत जाित 39 8 वᱭ 9459350508 

11 टᲂग ूदवेी चरण दास सद᭭य अनुसिूचत जाित 42 5 वᱭ 9459178232 

12 कमला दवेी 
 

रतन दास 
 

सिचव 
 

अनुसिूचत जाित 47 8 वᱭ 9459294961 



 
 
 

एसएचजी सद᭭यᲂ कᳱ त᭭वीरᱶ 
 

 
 

 

 

᮰ीमती बाला दासी 

(अ᭟यᭃ) 
᮰ीमती कातंा दवेी
(कोषा᭟यᭃ) 

  

᮰ीमती. सवेा दासी ᮰ीमती. चंᮤ मिण
 

 

 

 
᮰ीमती. टᲂगू दवेी ᮰ीमती. कमला 

(सिचव)

 

 

 

 

 

 

दवेी 
 

 
᮰ीमती इंᮤावती ᮰ीमती सतंोष 

कुमारी 

 

 

   

चंᮤ मिण ᮰ीमती िव᳒ा देवी ᮰ीमती. हीरा देवी 

 

 दवेी 
) 

 

 

 
᮰ीमती ᮧमे पᲵी 

 

 

᮰ीमती. शलै पुᮢ ी 
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 ᭭वय ंसहायता समूह सर᭭वती - ᳰक᳖ ूकᳱ िवᱫीय ि᭭थित.  

 

1 ᭭वयं सहायता समूह का नाम : : सर᭭वती एसएचजी 

2 वीएफडीएस : : ᳰक᳖ू 
3 वन पᳯरᭃेᮢ : : सराहन 
4 वन मडंल : : रामपुर 
5 गाँव : : ᳰक᳖ू 
6 ᭣लॉक : : रामपुर 
7 िज़ला : : िशमला 
8 एसएचजी मᱶ सद᭭यᲂ कᳱ कुल सं᭎या : : 13 

9 गठन कᳱ ितिथ : : 24.06.2022 

10 बᱹक का नाम और िववरण : : एचपी ᭭टेट कोऑपरेᳯटव बᱹक, 
सराहन 

11 बᱹक खाता स.ं : : 43410108141 

12 एसएचजी/ मािसक बचत : : ᱧ.100/- ᮧितमाह 

13 कुल बचत : : 7491/- 

14 कुल अंतर- ऋण : :  

15 नकद ऋण सीमा : :  

16  पुनभुᭅगतान ि᭭थित   
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4. गाँव का भौगोिलक िववरण  
 

4.1 िजला म᭎ुयालय से दरूी : 173 ᳰकoमीo 
4.2 सड़क से दरूी : 

: 
4 ᳰकoमीo 

4.3 ᭭थानीय बाजार का नाम और दरूी : सराहन 15 ᳰकoमीo, ᭔योरी- 32 ᳰकoमीo 
4.4 म᭎ुय शहरᲂ के नाम और दरूी : 

: 
रामपुर, 50 ᳰकoमीo 

4.5 म᭎ुय शहरᲂ के नाम जहां 
िवपिणत ᳰकया जाएगा 

: रामपुर, 50 ᳰकoमीo 
 : 

4.6 िपछड़े और आगे के ᳲलक युग कᳱ 
ि᭭थित 

: 
: 

बैकवडᭅ ᳲलकेज - ᮧिशᭃण, अितᳯरᲦ ᭭पॉन के 
साथ क᭥पो᭭ट बगै कᳱ खरीद, तथा बाजारᲂ और 
मौजूदा आपूᳶतकताᭅᲐ के साथ फॉरवडᭅ ᳲलकेज 
आᳰद। 

 

5. सबंिंधत उ᭜पाद का िववरण   
 

5.1 उ᭜पाद का नाम : 
: 

समूह िनयंिᮢत वातावरण मᱶ बटन मशᱨम और ढᱭगरी 
मशᱨम के उ᭜पादन मᱶ शािमल होगा 

5.2 पहचान कᳱ िविध : 
: 

हालाᳰंक समूह के सभी सद᭭य उᲬ म᭨ूय वाली नकदी 
फसलᱶ उगाते ह।ᱹ चूंᳰक उनकᳱ ज़मीन बᱟत छोटी ह,ै 
इसिलए व ेअपनी िवᱫीय ज़ᱨरतᲂ को पूरा करन ेमᱶ 
सᭃम नहᱭ ह।ᱹ इसिलए समूह के सद᭭यᲂ ने यह िनणᭅय 
िलया ह ैᳰक मशᱨम कᳱ खेती स ेउनकᳱ आय बढ़ेगी। 
इसके अलावा व े आमतौर पर अपनी नकदी फसलᱶ 
᭔योरी और रामपुर मᱶ बचेने जाते ह।ᱹ बाज़ार से संपकᭅ 
पहले से ही ᭭थािपत ह।ᱹ उ᭠हᱶ मशᱨम कᳱ माकᱷ ᳳटग के 
िलए अितᳯरᲦ समय और पैसा खचᭅ नहᱭ करना 
पड़ता। 

5.3 एसएचजी/सीआईजी/ 
᭍ल᭭टर कᳱ सहमित 

: 
: 

सहमित अनुलᲨक के ᱨप मᱶ संलᲨ ह।ै 
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6. उ᭜पादन ᮧᳰᮓयाएं  
 

मशᱨम कᳱ खेती का ᮧिशᭃण जाईका पᳯरयोजना ᳇ारा आयोिजत ᳰकया जाएगा। ᮧिशᭃण का पूरा 
खचᭅ जाईका पᳯरयोजना ᳇ारा वहन ᳰकया जाएगा। 

समूह न ेशुᱨ मᱶ ढᱭगरी मशᱨम उ᭜पादन के साथ शुᱧआत करन ेका फैसला ᳰकया, ᭍यᲂᳰक ᮧिशᭃण 
अᮧैल के दौरान पूरा हो जाएगा और अᮧैल/मई, जून-जुलाई के बाद के महीने इस मशᱨम कᳱ 
खेती के िलए अिधक उपयᲦु ह।ᱹ 250 क᭥पो᭭ट ᭭पॉन जोड़ ेगए बगै खरीद ेजाएगं ेऔर ᳰकराए के 
कमरᲂ मᱶ लगाए जाएगं।े 
तीन ᭭तरीय लकड़ी/बांस कᳱ रैक ᳰफᳳटग, साथ ही चार ए᭏जॉ᭭ट पंखे लगाए जाएगं,े िजनमᱶ स े
एक ताजी हवा के िलए और दसूरा नीचे कᳱ तरफ अंदर कᳱ हवा को बाहर िनकालने के िलए 
होगा। कमरे के तापमान को कम करन ेके िलए ᮧ᭜येक कमरे मᱶ एक सीᳲलग फैन और कमरे के 
तापमान को बढ़ान ेके िलए दसूरा (हीट ᭣लोअर), कमरे के आव᭫यक तापमान को बनाए रखन े
के िलए ᮧ᭜येक हॉल मᱶ सूख ेऔर गील ेथमाᭅमीटर लगाए जाएगं।े बैग लोड करन ेसे पहले कमरे को 
दो स े तीन बार फॉमᱷिलन (5 िमली/लीटर) से धोया और साफ ᳰकया जाएगा l एसएमएस 
बागवानी िवभाग, रामपुर के तकनीकᳱ इनपुट के बाद, समूह के साथ िवचार-िवमशᭅ के बाद बटन 
मशᱨम कᳱ तीन फसलᲂ और ढᱭगरी कᳱ एक फसल (ᮧ᭜येक 70 से 75 ᳰदन का चᮓ) (बटन 
मशᱨम के िलए अग᭭त से अᮧैल और ढᱭगरी के िलए मई से जुलाई सवᲃᱫम महीने ह)ᱹ के साथ 
᳞वसाय योजना तैयार कᳱ गई ह।ै 

समूह के सद᭭य ᮧितᳰदन एक घंटा काम करᱶग,े आधा घंटा सबुह और आधा घंटा शाम को।
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7. उ᭜पादन योजना का िववरण :  
 

 

7.1 उ᭜पादन चᮓ (75 
ᳰदन) 

: 
: 

िशमला िजल ेमᱶ बटन मशᱨम अग᭭त से अᮧैल तक उगाया 
जा सकता है। कंपो᭭ट बगै मᱶ ᭭पॉन डालने के बाद मशᱨम 
को िपन अप होने मᱶ 30 से 40 ᳰदन लगते ह।ᱹ इसके बाद 
तीन ᭢लश िलए जा सकते ह।ᱹ मशᱨम कᳱ फसल के तीन 
᭢लश लेने के िलए कुल 75 ᳰदन लगते ह।ᱹ एक फसल का 
उ᭜पादन चᮓ 75 ᳰदन का होगा। एक वषᭅ मᱶ फसल के 
चार चᮓ दोहराए जाएगं,े िजनका िववरण नीचे ᳰदया गया 
ह:ै- 
ढᱭगरी मशᱨम कᳱ पहली फसल (मई से जुलाई के अंत तक 
= 75 ᳰदन) 
बटन मशᱨम कᳱ दसूरी फसल (अग᭭त से अ᭍टूबर = 75 
ᳰदन) 
तीसरी फसल, (नवबंर से जनवरी ) 
=75 ᳰदन) 
बटन मशᱨम कᳱ चौथी फसल (फरवरी से अᮧैल = 75 

ᳰदन ) 
7.2 जनशिᲦ कᳱ 

आव᭫यकता  
: 
: 

शुᱧआत मᱶ पूरा समूह रैक लगाने/बनान,े कमरे कᳱ सफाई 
करने और सड़क से उ᭜पादन ᭭थल तक खाद कᳱ थैिलयाँ ले 
जाने के िलए िमलकर काम करेगा। उसके बाद पहले 30 
ᳰदनᲂ तक 2 ᳞िᲦ 1 घंट े (1/2 घंटा सबुह और 1/2 
घंटा शाम) रोटेशन के आधार पर सफाई, नमी, तापमान 
िनयंᮢ ण आᳰद के िलए काम करᱶगे। 
अगल े31 से 75 ᳰदनᲂ तक 4 ᳞िᲦ 3 घंटे कटाई, 
िमᲵी कᳱ आवरण, सफाई, वजन और पै᳴कग के िलए। 
िवपणन घंटे शािमल नहᱭ ह ᱹ ᭍यᲂᳰक सद᭭यᲂ मᱶ से एक 
िनयिमत ᱨप से बाजार मᱶ सि᭣जयᲂ के साथ मशᱨम भी 
बेचगेा।  
खाद बनान े वाल ेचार ᳞िᲦ 2 ᳰदन तक 2 घंटे काम 
करᱶगे। 
 
 ᮰म कायᭅ कुल 704 घंटे का होगा, यᳰद हम इसे 8 
(घंटे) से िवभािजत करत ेहᱹ तो यह 88 ᳰदन होगा और 
इसे 275 ᱧपये ᮧित ᳰदन कᳱ मजदरूी दर से गुणा करᱶ तो 
᮰म कᳱ लागत 24200 ᱧपये आती ह ै

 
 

7.3 कᲬे माल का ᮲ोत : 
: 

िहमाचल ᮧदेश के बागवानी िवभाग, सोलन, कु᭨लू और 
पालमपुर। 
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7.4 संसाधनᲂ का ᮲ोत : 
: 

िहमाचल ᮧदशे के बागवानी िवभाग, सोलन, कु᭨लू और 
पालमपुर। 

7.5 (i) माᮢा 
बटन मशᱨम के िलए 
आव᭫यक (75 ᳰदन) 

 
(ii) ढᱭगरी के एक चᮓ 
के िलए आव᭫यक माᮢा 
यािन 75 ᳰदन 

 250 क᭥पो᭭ट ᭭पॉन िमि᮰त बगै, 
फॉमᱷिलन, 200 िमoलीo, क᭥पो᭭ट के 
िलए 250 पारदशᱮ पॉिलथीन बैग, पै᳴कग 
सामᮕी (पॉलीथीन ᭭लीव) 3 ᳰकᮕा. 
ढᱭगरी के िलए- 
250 खाद ᭭पॉन जोड़ा बैग, 
250 पारदशᱮ पॉलीथीन बगै, ᮧित᭭थापन के 
िलए खाद, पॉलीथीन ᭭लीव 5 ᳰकoᮕाo (ताजा 
के िलए 3 ᳰकoᮕाo और फटे बैग के ᮧित᭭थापन 
के िलए 2 ᳰकoᮕाo) 

7.6 ᳰदनᲂ मᱶ अपेिᭃत उ᭜पादन  ढᱭगरी :-ढᱭगरी का औसत उ᭜पादन 
एक बगै क᭥पो᭭ट से लगभग 10 ᳰकoᮕाo. 
250 बगै स े2500 ᳰकलोᮕाम ढᱭगरी ᮧा᳙ होगी । 

बटन मशᱨम: - 
बगै से मशᱨम का औसत उ᭜पादन 2.5 ᳰकलोᮕाम ह ै
1 बगै =2.5 ᳰकoᮕाo 
250 बैग x2.5 ᳰकᮕा.= 625 ᳰकoᮕाo 
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8. िवपणन /िबᮓᳱ का िववरण   
 

8.1 संभािवत बाज़ार ᭭थान : 
: 

᭔योरी, झाखरी, रामपुर। 

8.2 इकाई से दरूी : 
: 

᭔योरी 32 ᳰकoमीo, झाखरी 44 ᳰकoमीo, रामपुर 
लगभग     50 ᳰकoमीo । 

8.3 उ᭜पाद बाजार कᳱ मांग  मशᱨम कᳱ मांग पूरे वषᭅ बनी रहती ह।ै 

8.4 बाजार कᳱ पहचान कᳱ 
ᮧᳰᮓया 

: 
: 

बाजारᲂ मᱶ साल भर मांग बनी रहती ह।ै 

8.5 बाज़ार पर मौसमी ᮧभाव : 
: 

मशᱨम हर मौसम मᱶ िमलने वाला ᳞ंजन ह ैऔर साल 
भर इसकᳱ मांग बᱟत अिधक रहती ह।ै हालाᳰंक, गᳶमयᲂ 
मᱶ पयᭅटकᲂ और िववाह समारोहᲂ के कारण इसकᳱ मांग 
अिधक होती है। 

8.6 उ᭜पाद के संभािवत खरीदार : 
: 

संभािवत बाजार खरीदार अ᭭पताल, होटल, छाᮢावास, 
दकुानᱶ, ᭭थानीय िनवासी/िववाह और अ᭠य समारोह आᳰद 
ह।ᱹ 

8.7 ᭃेᮢ के संभािवत 
उपभोᲦा 

: 
: 

सभी ᭭वा᭭᭝य के ᮧित जागᱨक नागᳯरक / पᳯरवार और 
होटल और ढाबे वाले। 

8.8 उ᭜पाद का िवपणन तंᮢ : 
: 

मांग के आधार पर मशᱨम कᳱ दिैनक आपूᳶत बाजार मᱶ 
कᳱ जाएगी तथा समूह इ᭠हᱶ ᭔योरी और रामपुर बाजार के 
खुल ेबाजार मᱶ भी बेचगेा। 

8.9 उ᭜पाद कᳱ िवपणन रणनीित : 
: 

शुᱧआत मᱶ समूह िविभ᳖ टाउनिशपᲂ मᱶ सभी स᭣जी खुदरा 
िवᮓेताᲐ से संपकᭅ करेगा, इसके बाद उ᭜पादन बढ़ने पर 
रामपुर और ᭔योरी बाजार के खुदरा िवᮓेताᲐ से भी 
संपकᭅ कर उ᭠हᱶ अपना उ᭜पाद बेचने के िलए कहा जाएगा। 

8.10 उ᭜पाद ᮩांᳲडग : 
: 

“ᳰक᳖ू के ताज़ा मशᱨम”। 

8.11
. 

उ᭜पाद नारा : 
: 

"मशᱨम खाओ सेहत बनाओ" 
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9. सद᭭यᲂ के बीच ᮧबधंन का िववरण   

सभी सद᭭य ᮧिशᭃण लᱶग ेऔर दिैनक कायᭅ संचालन, िवपणन, िवभाग और वीएफडीएस के 
साथ संपकᭅ के िलए ᭭वयं को िवभािजत करᱶगे। 

 
 

10. ᭭ वोट अनािलिसस   
 

ᮓ. 
स.ं 

िववरण /आइटम : िववरण 

1. ताकत : 
: 

समूह के सभी सद᭭य एक जैसी सोच रखते ह,ᱹ ᭭थानीय और 
सामािजक वातावरण के अनुकूल ह।ᱹ उ᭜पादन लागत कम ह,ै 
उ᭜पादन उᲬ गुणवᱫा का ह ैऔर बढ़ने का चᮓ छोटा ह,ै 
उ᭜पादन पूरे साल होगा। 
खुल ेबाजार मᱶ रेडीमडे क᭥पो᭭ट बैग उपल᭣ध ह।ᱹ ᭭वयं सहायता 
समूहᲂ को िवᱫीय सहायता ᮧदान करने के िलए जआेईसीए 
वािनकᳱ पᳯरयोजना ᳇ारा मानदडंᲂ और िनदᱷशᲂ के अनुसार 
ᮧिशᭃण और ᮧदशᭅन आयोिजत ᳰकए जाएगंे। 

2. कमजोरी : 
: 

नया ᭭वयं सहायता समूह, मशᱨम उ᭜पादन/खेती मᱶ अनुभव 
कᳱ कमी। 

3. अवसर : 
: 

मांग अिधक ह ैऔर ᮧितफल भी अिधक है। 

4. जोिखम : 
: 

समूह मᱶ आंतᳯरक संघषᭅ, पारदᳶशता कᳱ कमी, तथा उᲬ 
जोिखम वहन ᭃमता का अभाव पूवाᭅनुमािनत ह ैतथा समूह के 
साथ इन पर बातचीत कᳱ जा सकती ह।ै 
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11. सभंािवत जोिखमᲂ का िववरण और उ᭠हᱶ कम करने के उपाय   
 

ᮓमाकं सभंािवत जोिखम : इ᭠हᱶ कम करने के उपाय 

1. 1. कभी-कभी 
हािनकारक संᮓमण 
फसल को न᳥ कर 
सकता ह ै 
 
 
 
 
2.  तापमान 
रखरखाव और 
िनयम 
 
3.बाजार 
पᳯरपूणᭅता 

: सबसे पहले, कमरे मᱶ ᮧवेश करन ेसे पहले साबुन से हाथ और 
पैर धोकर तथा उ᭠हᱶ फॉमᱷिलन के घोल मᱶ डुबोकर साफ-सफाई 
बनाए रखनी चािहए।  
केवल 2-3 ᳞िᲦ ही पूणᭅ ᳰकट (टोपी, द᭭तान,े एᮧन आᳰद) 
के साथ कमरे मᱶ ᮧवेश करᱶगे। 
फफंूद के हमले स ेबचन ेके िलए िनयिमत ᱨप से िछड़काव 
ᳰकया जाना चािहए 
 
 
थमाᭅमीटर कᳱ मदद स,े ᳰदए गए उपकरणᲂ के साथ आव᭫यक 
तापमान बनाए रखा जाएगा l 
 
 
मशᱨम के म᭨ूय सवंधᭅन के िलए बाद के वषᲄ मᱶ अचार, सूप 
और अ᭠य उ᭜पाद बनाए जाएगं े

 : 
  
  
  
  
  
 : 
 : 
  

2. समूह मᱶ आंतᳯरक 
संघषᭅ, पारदᳶशता 

: 
: 

संघषᲄ से ᮧारंिभक अव᭭था मᱶ ही िनपटा जाना चािहए, ताᳰक 
उनके कारण को समा᳙ ᳰकया जा सके। 
समूह के सभी सद᭭यᲂ को समान अवसर ᮧदान ᳰकए जान े
चािहए तथा लाभ को समान ᱨप से साझा ᳰकया जाना चािहए। 
ᮧ᭜येक सद᭭य को स᭥मान और आदर ᳰदया जाना चािहए। 

3. बाज़ार  खरीदार तलाशते रहना चािहए । 

4. उ᭜पादन : बाजार कᳱ मांग और सद᭭यᲂ के अनुभव के अनुसार उ᭜पादन 
धीरे-धीरे बढ़ाया जाएगा। ।  : 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



14  

12. िवᱫीय अनुमान  

पहला चᮓ 
ᮓमांक पᳯरयोजना लागत रािश ᱧ. मᱶ 
क पूजंीगत लागत  

क.1 तीन टायर लकड़ी/बांस रैक ᳰफᳳटग का िनमाᭅण 15000 
क सीᳲलग फैन (1 नग) 2500 
ख ए᭏जॉ᭭ट पंख े(2) 3000 
ग ᱨम हीटर/᭣लोअर/(हीट िपलर) 1500 
घ सूखा और गीला थमाᭅमीटर (1 सेट) 1000 
ङ वजन तौलने वाली इले᭍ᮝॉिनक मशीन (1) 900 
च गमᭅ ᭡लाि᭭टक छत रॉड (1 नं.) 800 
छ म᭟यम ᭭ᮧे पंप (1 न.ं) 1800 
ज तेज चाकुᲐ का सेट न.ं (1 सेट) 75 
झ कᱹची (2 नग) 400 
ञ ᮝे/टोकरी (6 सं᭎या) 600 
ट टोकरा (6 नं) 2400 
ठ पानी कᳱ टंकᳱ 1000 लीटर (1 न.ं) गाड़ी सिहत 8000 
ड पानी और िबजली ᳰफᳳटग सामᮕी और शु᭨क 4000 
एन िविवध ᳞य 3000 
 कुल पंूजी लागत 44975 
   

ख. ᮧथम चᮓ कᳱ आवतᱮ लागत (75 ᳰदन)  

ख .1 ᳰकराये के कमरे 1 हॉल (मशᱨम उ᭜पादन इकाई) 
कᳱ लागत @ 1800 ᱧपये/माह। (3 महीन)े 

3000 

ख .2 फॉमᱷिलन 600 

ख.3 मजदरू मजदरूी 88 ᳰदन= (ᱧ.275/ᳰदन)= 
ᱧ.24200 

24200 

ख.4 ढᱭगरी मशᱨम क᭥पो᭭ट बैग 250 सं᭎या ᱧ. 90 ᮧित बगै और 
अ᭠य कᲬा माल ढुलाई सिहत 

22500 

ख.5 पैकेᳲजग (पैकेᳲजग सामᮕी आᳰद) 3000 
ख.6 पᳯरवहन 1000 
ख.7 िबजली और पानी का उपयोग शु᭨क 1000 ᱧपये ᮧित माह 3000 
ख.8 िविवध ᳞य (᭭टेशनरी, िबलबुक, रसीद आᳰद) 1500 
   

 एक चᮓ कᳱ आवतᱮ लागत = ख1+ ख2+ ख3 + ख4 + ख5 
+ 
ख6+ ख7+ ख8 

58800/- 

   

 कुल पᳯरयोजना लागत (क + ख) =44975+58800 = 103775 
   

 

 

 

 
लागत लाभ िव᳣षेण ᮧथम चᮓ:- 
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ᮓमांक िविश᳥ इकाई माᮢा/सं᭎या दर रािश 
(ᱧ.) 

क लागत पर 10% म᭨ूय᮳ास महीना 3 10% 1125 
ख 3 महीन ेके िलए आवतᱮ लागत     

1. ᳰकराये के कमरे 1 हॉल (मशᱨम 
उगान ेवाली इकाई) कᳱ लागत 
1000 ᱧपये ᮧित माह। (3 
महीन)े 

महीना 3 1000 3000 

2. बोतल मᱶ 250 फॉमᱷिलन होता ह ै। सं᭎या 2 बोतल 300 600 
3. मजदरू मजदरूी 88 ᳰदन = 

 ( Rs275/ᳰदन) = Rs 24200 
ᳰदन 88 275 24200 

4. ढᱭगरी क᭥पो᭭ट बैग 250 (90 ᱧपये 
ᮧित ᳰकलोᮕाम) 

सं᭎या 250 90 22500 

5. पैकेᳲजग (पैकेᳲजग सामᮕी आᳰद) ᳰकलोᮕाम 5 600 3000 

6. पᳯरवहन शु᭨क - - - 1000 
7. िबजली और पानी उपयोग शु᭨क 

(1000 ᱧपये ᮧित माह) 
महीना 3 1000 3000 

8. िविवध ᳞य (᭭टेशनरी, िबल बुक, 
रसीद आᳰद) 

 लग-भग - 1500 

 कुल    58800 
 

9. कुल उ᭜पादन 
ᳰकलोᮕाम मᱶ. क᭥पो᭭ट ढᱭगरी 

2500 
ᳰकलोᮕाम 
750 
ᳰकलोᮕाम 

10. उ᭜पादन कᳱ िबᮓᳱ 
ᳰकलोᮕाम मᱶ 

ढᱭगरी 2500 ᳰकलोᮕाम  (100 ᱧपय े ᮧित ᳰकलोᮕाम) 250000/
- 

  क᭥पो᭭ट 750 ᳰकᮕा (10 ᱧपय ेᮧित ᳰकलोᮕाम) 7500 

   257500 

11। कुल लाभ 257500-(1125+58800) 197575 

 
आकि᭭मकता के िलए आपातकालीन आरिᭃत के ᱨप मᱶ रखा जाएगा । 

 

 

 

 
लागत लाभ िव᳣षेण दसूरा चᮓ 

 
ᮓमाकं िविश᳥ इकाई माᮢा/स᭎ंया दर रािश 

(ᱧ.) 

क लागत पर 10% मू᭨य᮳ास महीना 3 10% 1125 
ख 3 महीन ेके िलए आवतᱮ लागत     
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1. ᳰकराये के कमरे  
(1 हॉल) (मशᱨम उगाने 
वाली इकाई) कᳱ लागत 
800 ᱧपये/माह (3 महीन)े 

महीना 3 1000 3000 

2. बोतल मᱶ 250 फॉमᱷिलन होता ह ै। सं᭎या 2 बोतल 300 600 
3. 88 ᳰदन कᳱ मजदरूी = 

(ᱧ.275/ᳰदन)=ᱧ.24200 
ᳰदन 88 275 24200 

4. बटन मशᱨम क᭥पो᭭ट बैग 250 
(सं᭎या), ᱧ. 90 ᮧित बगै और 
अ᭠य कᲬा माल ढुलाई सिहत 

सं᭎या 250 90 22500 

5. पैकेᳲजग (पैकेᳲजग सामᮕी आᳰद) ᳰकलोᮕाम 2.5 600 1500 
6. पᳯरवहन शु᭨क - - - 1000 
7. िबजली और पानी के उपयोग शु᭨क  

(1000 ᱧपये ᮧित माह) 
महीना 3 1000 3000 

8. िविवध ᳞य (᭭टेशनरी, िबल बुक, 
रसीद आᳰद) 

 लग-भग - 1500 

 कुल    57300 
9. कुल उ᭜पादन 

ᳰकलोᮕाम मᱶ. 
बटन 
मशᱨम 
खाद 

625 
ᳰकलोᮕाम 
750 
ᳰकलोᮕाम 

10. कुल िबᮓᳱ ( ᳰकᮕा 
मᱶ) 

625 ᳰकᮕा   

100 ᱧपये ᮧित ᳰकलोᮕाम  

क᭥पो᭭ट 750 ᳰकᮕा  

10 ᱧपये ᮧित ᳰकलोᮕाम 

62500 
 
7500 

  कुल 70000 
11।  कुल लाभ 7000-(1125+57300) 11575 

दसूरे चᮓ के बाद 11575 ᱧपये का कुल लाभ ᭭वयं सहायता समूह के सद᭭यᲂ के बीच िवतᳯरत करने के िलए 
उपल᭣ध ह ै। 
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लागत लाभ िव᳣षेण तीसरा चᮓ 
 

ᮓमाकं  िविश᳥ इकाई माᮢा/सं᭎या दर (ᱧ. मᱶ ) 

क लागत पर 10% मू᭨य᮳ास महीना 3 10% 1125 
ख 3 महीन ेके िलए आवतᱮ लागत     

1. ᳰकराये के कमरे 1 हॉल 
(मशᱨम उगाने वाली इकाई) 
कᳱ लागत @ 1800 
ᱧपये/माह। (3 महीन)े 

महीना 3 1000 3000 

2. बोतल मᱶ 250 फॉमᱷिलन होता ह ै। सं᭎या 2 बोतल 300 600 
3. मजदरू मजदरूी 88 ᳰदन = (@ ᱧ 

275/ᳰदन) = ᱧ 24200 
ᳰदन 88 275 24200 

4. बटन मशᱨम क᭥पो᭭ट बैग 300 
नं. @ 90 ᱧपये ᮧित बगै और अ᭠य 
कᲬा माल ढुलाई सिहत 

सं᭎या 250 90 22500 

5. पैकेᳲजग (पैकेᳲजग सामᮕी, आᳰद) ᳰकलोᮕाम 2.5 600 1500 

6. पᳯरवहन शु᭨क - - - 1000 
7. िबजली और पानी उपयोग शु᭨क @ 

1000 ᱧपये ᮧित माह 
महीना 3 1000 3000 

8. िविवध ᳞य (᭭टेशनरी, िबल बुक, 
रसीद आᳰद) 

 लग-भग - 1500 

 कुल    57300 
9. कुल उ᭜पादन 

ᳰकलोᮕाम मᱶ. 
बटन मशᱨम  
 
क᭥पो᭭ट 

625 
ᳰकoᮕा 
750 

ᳰकoᮕा 
10. उ᭜पादन कᳱ िबᮓᳱ 

ᳰकलोᮕाम मᱶ 
625 ᳰकलोᮕाम @ 100 
ᱧपये खाद 750 ᳰकलोᮕाम 
@ 10 ᱧपय े

62500 
7500 

  कुल 70000 
11। कुल लाभ 70000-(1125+57300) 11575 

तीसरे चᮓ के बाद कुल लाभ 11575 ᱧपये ᭭वय ंसहायता समूह के सद᭭यᲂ के बीच 
िवतᳯरत करने के िलए उपल᭣ध ह ै। 



18  

लागत लाभ िव᳣षेण चौथा चᮓ 
 

ᮓमाकं  िविश᳥ इकाई माᮢा/स᭎ंया दर इसमᱶ 
रािश 
(ᱧ.) 

क लागत पर 10% म᭨ूय᮳ास महीना 3 10% 1125 
ख 3 महीने के िलए आवतᱮ लागत     

1. ᳰकराए के कमरे 1 हॉल 
(मशᱨम उगान ेवाली इकाई) 
कᳱ लागत @ ᱧ 1800/माह 
(3 महीन)े = 

महीना 3 1000 3000 

2. बोतल मᱶ 250 फॉमᱷिलन होता ह ै। सं᭎या 2 बोतल 300 600 
3. मजदरू मजदरूी 88 ᳰदन = (@ ᱧ 

275/ᳰदन) = ᱧ 24200 
ᳰदन 88 275 24200 

4. बटन मशᱨम क᭥पो᭭ट बैग 300 नग 
@ ᱧ 90 ᮧित बैग और अ᭠य कᲬा 
माल ढुलाई सिहत 

सं᭎या 250 90 22500 

5. पैकेᳲजग (पैकेᳲजग सामᮕी आᳰद) ᳰकलोᮕाम 2.5 600 1500 
6. पᳯरवहन शु᭨क - - - 1000 
7. िबजली और पानी का उपयोग शु᭨क 

1000 ᱧपये ᮧित माह 
महीना 3 1000 3000 

8. िविवध ᳞य (᭭टेशनरी, िबल बुक, 
रसीद आᳰद) 

 एल/एस - 1500 

 कुल    57300 
9. कुल उ᭜पादन 

ᳰकलोᮕाम मᱶ. 
बटन मशᱨम खाद 625 

ᳰकoᮕा 
750 

ᳰकoᮕा 
10. उ᭜पादन कᳱ िबᮓᳱ 

ᳰकलोᮕाम मᱶ 
625 ᳰकᮕा @ 100 ᱧपए 

क᭥पो᭭ट 750 ᳰकᮕा @ 

10 ᱧपए 

62500 
 
7500 

  कुल 70000 
11। कुल लाभ 70000-(1125+57300) 11575 
    
 

चौथा चᮓ - के बाद कुल लाभ 11575 ᱧपये ᭭वयं सहायता समूह सद᭭यᲂ के बीच िवतᳯरत करन ेके िलए 
उपल᭣ध ह।ै 
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       चार चᮓो मᱶ उ᭜पादन कᳱ लागत 

 

ᮓमाकं िविश᳥ रािश ᱧ. मᱶ 

1. कुल आवतᱮ लागत   
58800 
 
57300 
 
57300 
 
57300 
 
230700 

 (i)  पहला चᮓ  
    ढᱭगरी  

 (ii)  दसूरा चᮓ  

              बटन मशᱨम  

 (iii)  तीसरा चᮓ  

              बटन मशᱨम  

 (iv)  चौथा चᮓ  

              बटन मशᱨम  

  
कुल 

2. कुल आय 
(v) पहला चᮓ 

ढᱭगरी 
(vi) दसूरा चᮓ 

बटन मशᱨम 
(vii) तीसरा चᮓ 

बटन मशᱨम 
(viii) चौथा चᮓ 

         बटन मशᱨम 

 
257500 
 
70000 
 
70000 
 
70000 

3. शु᳍ आय 467500 

13. अथᭅशाᳫ  का साराशं 
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14.  लाभ लागत िव᳣षेण (वाᳶषक) 
ᮓमाकं िववरण रािश (ᱧ.) 

1 पूजंीगत लागत पर 10% मू᭨य᮳ास (क) 4498 
2 आवतᱮ लागत (ख)  

2.1 कमरे का ᳰकराया 12000 
2.2 ᮰म 96800 
2.3 क᭥पो᭭ट बगै कᳱ कᳱमत 90000 
2.4 फॉमᱷिलन 2400 
2.5 पैकेᳲजग (पैकेᳲजग सामᮕी, आᳰद) 7500 
2.6 पᳯरवहन शु᭨क 4000 
2.7 िबजली और पानी का उपयोग 12000 
2.8 िविवध ᳞य (᭭टेशनरी, िबलबुक, रसीद, आᳰद) 6000 

 कुल 230700 
3 ढᱭगरी और बटन मशᱨम का कुल उ᭜पादन 4375 ᳰकलोᮕाम 
4 ढᱭगरी और बटन मशᱨम का िवᮓय म᭨ूय 437500 
5 खाद का िवᮓय म᭨ूय 22500 
 कुल 460000 
6 कुल लाभ=िबᮓᳱ म᭨ूय- (पूजंीगत लागत+आवतᱮ 

लागत)= 460000-(44975+230700) 
184325 

नोट:- इस रािश मᱶ ᮰िमक मजदरूी और कमरे का ᳰकराया शािमल नहᱭ ह ै। 
 
 

 
15. समहू मᱶ िनिध ᮧवाह : 

ᮓमाकं। िववरण कुल रािश (ᱧ.) 
पᳯरयोजना 
योगदान एसएचजी योगदान 

1 कुल पंूजी लागत 44975 33731 11244 

2 कुल आवतᱮ 
लागत 230700 0 230700 

3 
ᮧिशᭃण/ᭃमता 
िनमाᭅण/कौशल 
उ᳖यन 

60000 60000 0 

 कुल पᳯर᳞य 335675 93731 241944 

ᳯट᭡पणी- 
• पंूजीगत लागत - कुल पंूजीगत लागत का 75% पᳯरयोजना ᳇ारा वहन ᳰकया जाएगा 
• आवतᱮ लागत- संपूणᭅ लागत ᭭वयं सहायता समहू ᳇ारा वहन कᳱ जाएगी। 
• ᮧिशᭃण/ᭃमता िनमाᭅण/कौशल उ᳖यन- कुल लागत पᳯरयोजना ᳇ारा वहन कᳱ जाएगी 
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16. धन के ᮲ोत और खरीद:  
 

 
 
 
 
पᳯरयोजना 
समथᭅन; 

• पंूजीगत लागत का 75% िह᭭सा 
उपकरणᲂ सिहत मशीनरी कᳱ खरीद 
के िलए उपयोग ᳰकया जाएगा। 

• ᭭वयं सहायता समूह के बकᱹ खाते 
मᱶ एक लाख ᱧपय ेतक कᳱ 
धनरािश पᳯरᮓामी िनिध के ᱨप 
मᱶ जमा कᳱ जाएगी। 

• ᮧिशᭃण/ᭃमता िनमाᭅण/कौशल 
उ᳖यन लागत। 

 
 
 
मशीनᲂ/उपकरणᲂ कᳱ खरीद सभी 
कोडल औपचाᳯरकताᲐ का पालन 
करने के बाद सबंंिधत 
डीएमय/ूएफसीसीयू ᳇ारा कᳱ 
जाएगी। 

 
᭭वयं सहायता समहू 
योगदान 

• पंूजीगत लागत का 25% िह᭭सा 
᭭वयं सहायता समूह ᳇ारा वहन 
ᳰकया जाएगा। 

• आवतᱮ लागत ᭭वयं सहायता समहू ᳇ारा 
वहन कᳱ जाएगी l 
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17. ᳯट᭡पणी:  

समूह का आगामी ल᭯य अचार, रेडीमडे सूप, सूख ेमशᱨम आᳰद के ᱨप मᱶ म᭨ूय सवंधᭅन 

᳇ारा अपनी आय मᱶ वृि᳍ करना ह।ै 

आपकᳱ ᭜वचा, मि᭭त᭬क और हि᲻यᲂ के िलए मशᱨम के 8 आ᳟यᭅजनक ᭭वा᭭᭝य 
लाभ  

"इनमᱶ सेलेिनयम, पोटेिशयम, तांबा, लोहा और फा᭭फोरस जैसे कई खिनज होते ह ᱹजो 
अ᭍सर पौधᲂ से ᮧा᳙ खा᳒ पदाथᲄ मᱶ नहᱭ पाए जाते ह।ᱹ" 

1. मशᱨम आपको जवान बनाय ेरखने मᱶ मदद कर सकता ह।ै 

2. मशᱨम आपकᳱ उ᮫ बढ़ने के साथ आपके मि᭭त᭬क कᳱ रᭃा कर सकता ह।ै 

3. मशᱨम आपकᳱ याददा᭫त बढ़ा सकता है। 

4. मशᱨम आपके ᱡदय ᭭वा᭭᭝य मᱶ मदद कर सकता है। 

5. हि᲻यᲂ को मजबूत बनान ेमᱶ सहायता कर सकता ह ै। 
6. ऊजाᭅ दने ेमᱶ मदद करेगा 
7. मशᱨम कई बीमाᳯरयᲂ से लड़ने मᱶ मदद करता ह,ै खासकर कᱹसर से । 
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